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Introducao

A riqueza dos aspectos morais, sociais e individuais que envolvem a historia religiosa feminina,
e a falta de estudos sistematicos e consistentes nesta darea, tornam-na num campo vasto de

exploragao e de descobertas.

Entre outras razoes, foram estas que mais nos motivaram para levar a cabo este estudo sobre as
religiosas do convento de Sao Bento de Barcelos. Procuramos fazer uma breve andlise da sua
fundaciio e contextualizar essa comunidade em termos sociais, morais e religiosos nos finais
do Antigo Regime. Esta pesquisa também foi orientada na busca dos tramites processuais que
a entrada destas mulheres naqueles espacos exigia para se perceber a rede de dependéncias
a que estavam sujeitas, assim como dos requisitos necessarios para que a sua entrada fosse
possivel. Uma vez professas, tornou-se necessdrio indagar o seu percurso religioso e espiritual,

nomeadamente, o acto do seu “matriménio” com Deus e os aspectos a ele associados.

0 periodo temporal estudado respeita o século XVIII e os inicios do século XIX, recuando-se
inicialmente ao século XVI aquando do tratamento da fundagao desta instituicao. No entanto,
¢ de realcar que este hiato entre o século XVl e o século XVIII se justifica pela auséncia de
documentacio. Trata-se assim de uma reconstitui¢ao da vida conventual do convento de Sao
Bento de Barcelos a partir de alguns fragmentos, embora sejam sustentados pela documentacao

consultada a partir de onde procuramos retirar a evidéncia historica.

|1 - A condicdao da mulher no pés Trento

O abalo provocado na Igreja Catélica pela Reforma Protestante levou as autoridades
eclesidsticas a tomarem medidas no sentido de reformar esta institui¢ao, assim como as praticas
e as condutas dos seus fiéis, de forma a garantir um maior rigor e uma maior fidelidade aos
ideais dos principios do Cristianismo. Nao havendo grandes alteracdes em relagao as normas a

cumprir, apostou-se numa maior regulamentagao e controlo, quer social, quer religioso.
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Estaregulamentagao, que moldou as préticas religiosas dos fiéis, teve também como destinatdrios
os proprios membros do clero, que eram quem administrava os sacramentos religiosos. Portanto,
um conjunto de leis vao disciplinar os costumes, submeter “[...] as vontades, os sonhos, as

accoes, os pensamentos.” ' a uma rigorosa vigilancia.

A mulher, dada a sua natureza, foi encarada com particular atencao. “O discurso normativo
cristao insistiu, relativamente a mulher, em duas grandes exigéncias de comportamento: a
proibicao do convivio entre homens e mulheres e a necessidade absoluta da clausura feminina

para possibilitar essa mesma segregacao sexual prescrita.”

No entanto, a prépria concepcao crista da mulher condicionou a opinido e a visio que se
tinha sobre ela, “[...] a tradi¢do miségina contida no livro do Génesis e nas cartas de Paulo
(I Corintios) transfigurou a mulher, primeiro, em instrumento do deménio (na Idade Média) e,
depois, em factor de dissolugao social (a partir do século XVI), apoiada numa doutrina e cédigo

ético-sociais que era sustentada pela teologia e pela filosofia natural.”

Por esse facto, e porque era considerada limitada no entendimento e na razio, a mulher era
considerada incapaz de, por si s6, conservar a sua virtude e a sua honra e, por consequéncia, a

honra da familia, tornando-se necessario ser governada por alguém.

“A crise da sociedade seiscentista arrastou consigo uma masculinidade mais agressiva e
prepotente, e a desconfianca. Como consequéncia veio a responsabilidade da mulher que
se tornou a portadora e guardia da honra da familia e da sociedade, sendo ela o elemento
funcional regulador. [...] O inico meio encontrado foi encerri-la em casa (ndo por moralismo
mas por defesa) para as tarefas domésticas, procriagio e fundamentalmente para salvaguarda

da sua honra, da sua honestidade. Devia ter como modelo a Virgem [...] e ostentar-se como a

mulher ideal [...]”*

Neste sentido, o casamento seria um estado desejdvel, meio através do qual a fazia prover da

autoridade masculina necessaria para garantir a boa conduta moral.

' SOARES, Ivone da Paz - Sociabilidade Jfeminina. Enquadramento religioso no quotidiano da sociedade bracarense
setecentista. Braga: Universidade do Minho, 1997, dissertacdao de mestrado policopiada, p. 78.
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“ LOPES, Maria Anténia — Mulheres, espago e sociabilidade: a transformacao dos papéis femininos em Portugal a luz
de fontes literdrias (segunda metade do século XVIII). Lishoa: Livros Horizonte, 1989, p. 17.

3 SOARES, Ivone da Paz - Sociabilidade feminina..., pp. 162-163.
* SOARES, Ivone da Paz - Sociabilidade feminina..., p. 164.
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“A mulher solteira, além de dependente, era discriminada socialmente, sobretudo se lhe faltasse

os meios de sustento. Logo, a preocupacao destas mulheres e dos seus familiares era conquistar
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a seguranca fisica, economica e moral, portanto, o casamento.

Outra solucdo preconizada e adoptada na época foi a clausura num convento ou num
recolhimento, quer para sempre, quer por um determinado periodo de tempo. No entanto,

também na clausura era necessario ter um comportamento digno, pautado pelos rigores da

moral e pelos bons costumes.

“Aqui viviam num estado de reclusao, onde qualquer contacto com o exterior lhes era vedado.
Os rigorosos hordrios da abertura e do fecho das portas s6 podia ser quebrado em casos de
forca maior. Assim, a comunica¢dao com o mundo exterior era impedida, pretendendo-se até
o corte com os lacos familiares, para proporcionar a cada religiosa uma vida de oracao e

santificacao.”

2 - A fundacao do convento

Relativamente a data da sua fundacio, a documentacio que a este facto se refere apresenta
duas datas distintas, uma de 1550 e outra de 1560. Sem dados que nos possibilitem afirmar

e " ‘ f_.J dﬂ dO
com seguranca a data da sua ereccdo, defendemos que a mesma ocorreu nessa déca

século XVI.

Paio Gomes Pereira é apresentado como sendo o fundador deste convento, que o ergueu
em Moncdo, devido a sua devog¢ao a S. Domingos. Foi por esse facto que, iniciah:nf;ante,
este convento se designou de convento de S. Domingos. Destinava-se a recolher religiosas
que “[...] goardassem sua regra e seus estatutos [...]"”". Ainda que autorizado por B?lfls de
Paulo III, nao houve quem quisesse ingressar na instituicio. O seu fundador, decidido a
continuar com a sua gesta, e encontrando-se um Nuncio Apostélico “[...] que andava naquelle
tempo por entre Douro e Minho deu-lhe conta do que passava e aprezentou-lhe a Bulla do

Papa o Niincio lhe persuadiu e concedeu a mudanga expedindo-lhe novas letras para que no

—

*ALG RANTI. Leila Mezan — Honradas e devotas: mulheres da colénia. Con di¢do feminina nos conventos e recolhimentos
do Sudeste do Brasil, 1750-1822. Rio de Janeiro: José Plympio, 1993, p. 134.
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: ROSA, Mirio — “A religiosa™, in Rosario Villari (dir.), O Homem do Barroco. Lisboa: Ed. Presenca, 1994, p. 182.
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mosteiro que tinha feito se professace a regra do Glorioso Padre Sao Bento.” ®© Logc} que o
novo patrono fo1 conhecido nao faltaram pretendentes para ocupar os lugares do convento,
Este facto pode estar relacionado com a presenca enraizada dos beneditinos, nomeadamente,

no Norte do pais, tendo como casa mae o Mosteiro de Tibaes.

“Poder, dinheiro e contributo para a salvacao dos fundadores determinara, outrossim, a
criacao de tantos institutos.”  Mas também a necessidade de encontrarem locais que servissem
“[...] de recolhimento as filhas e parentes dos padroeiros, filhas que ficavam sem dote e fora
do casamento [...]”", serviam de motivo para a funda¢ao de um convento. Por outro lado, com
o nascimento do Purgatério, abria-se a possibilidade de “negociar” os pecados cometidos em
vida. “Podem, com efeito, [as almas| beneficiar de uma alteracdo da pena, de uma libertagao
antecipada, nao pela sua boa conduta pessoal mas por causa das interven¢oes exteriores, os
sufrdgios. A duracao da pena depende pois, “[...] dos méritos pessoais do defunto adquiridos
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durante a vida e dos sufragios da lgreja suscitados pelos parentes € amigos do defunto.

Portanto, era necessario que, depois da morte, alguém velasse pela alma do defunto. Ora estas
instituigoes, que se previa que perdurassem no tempo, eram instrumentos ideais para assumir
esses encargos e assegurar a celebracdo do numero de missas instituidas pelo defunto, no
sentido de colher o perdao junto de Deus e garantir a salvacao da sua alma, atitude que
certamente seria escrupulosamente cumprida em relag¢do ao seu fundador. “[...] Todo aquele
que funda missas com a cldusula de se rezarem ou cantarem <enquanto o mundo durar»

alimenta a secreta esperanca de aceder a eternidade no dia do Julgamento Final.”"

A ligacao do nome das familias fundadoras a uma instituicao religiosa certamente nao deixou

de ser motivo de prestigio que, no momento da sua construcao, tera sido tomado em conta.

“Payo Gomes Pereira movido do zelo de pia devocao fez edificar o dito mosteiro e que depois
de edificado o dotara com a renda em cada hum anno de trinta mil reis de moeda de Portugal
|...] e depois disso conseguio da Sé Apostélica o direyto de nomear Abadessa do dito mosteyro

e nomeando successivamente diante o ordinario Bracharense para Abbadessa do mesmo

8 ADB, Fundo Monastico Conventual. doc. n” 27, nao paginado.
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' Leia-se Soares, Ivone da Paz - “Rétulas Conventuais de Braga Setecentista”, in Cadernos do Noroeste 17 (1-2), 2002,
p- 82.

10 Veja-se a proposito SARAMAGO, Alfredo - Fé e Grandeza a Boa Vida de uma Casa Mondastica. Para uma historia
do mosteiro de Nossa Senhora da Conceigao de Beja. Lisboa: Assirio & Alvim, 2005, p. 15.

''LE GOFF. Jacques — O nascimento do purgatorio. Lisboa: Editorial Estampa, 1993, p. 253.

2 ARAUJO, Ana Cristina — A Morte em Lisboa: atitudes e representagoes 1700-1830. Lisboa: Noticias editorial, 1997
p. 407.
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mosteiro a sua filha Grimanesa Pereira falecida esta [...|”" punha-se o problema da nomeagao
para o cargo de abadessa. Foi nessa altura que Cristévao de Castro reclamou o direito de tal
privilégio. No entanto, e porque as religiosas nao lho reconheciam, e nao querendo este nem
as religiosas causarem desentendimentos, aquele abdicou do direito de nomear abadessa para
o mosteiro a favor das religiosas. No entanto, ficava com o direito de nomear uma freira para
o convento que deveria entrar sem pagar dote e propinas. Este privilégio era extensivo para
os seus herdeiros, sem que por razao alguma fosse retirado. A partir deste episodio é possivel
constatar a autoridade do poder secular dentro da institui¢ao. O facto de o fundador poder
nomear a abadessa do mosteiro e preferir sempre a sua filha, mostra a inten¢ao de manter uma
certa influéncia e poder no governo e na direc¢do da institui¢ao. Poder esse que foi reclamado
aquando da sua morte por Cristévao de Castro, sem que a documentacao mostre qual a
relacio entre eles. Acrescente-se que se Cristovao de Castro ndo conseguiu os seus intentos,
ele conseguiu introduzir uma religiosa no cenobio de forma gratuita. Também ¢ de notar o
prestigio que seria para a época poder nomear a abadessa para uma institui¢ao religiosa. Por
esta razdo, mesmo depois da morte do fundador, reclamou-se esse direito e, na tentativa de
resolver o conflito, abdicou dele, mas nio na sua totalidade. Permaneceu com a prerrogativa de
poder nomear uma freira. No fundo, esse privilégio ganha apenas novos contornos. Este acto
também parece mostrar, por parte da comunidade religiosa, uma tentativa de se desembaracar
da autoridade secular e assim poder escolher livremente a abadessa daquela casa, o que lhes

conferiria alguma liberdade e até poder, uma vez que o voto de cada uma iria, certamente,

recair em alguma das freiras do seu circulo de relacoes, nao estando sujeitas a uma autoridade

exterior as paredes da clausura.

Este convento, durante as guerras da Restauragao, entre 1659 e 1668, mudou-se para Braga
por trés vezes. A tltima mudanca, aquela que foi definitiva, ocorreu em 1700, porque o
mosteiro de Moncédo foi demolido para alterar as muralhas da vila, provavelmente para a
tornar menos vulnerdvel a possiveis invasoes das tropas espanholas, pondo assim as freiras em
seguranca. Nessa altura, ja contava com 35 freiras, entre as quais estavam algumas familiares
do fundador." Em 1713, todas as religiosas sao transferidas para Barcelos, apos a conclusao
da construcio de um mosteiro destinado a esta comunidade. “Fechadas as portas do noviciado
pelos decretos de 1833, as duas tinicas monjas que tinha em 1846 foram enviadas para Viana
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do Castelo, e o mosteiro cedido a irmandade de Nossa Senhora do Terco.

—
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ADB, Fundo Monastico Conventual, doc. n.” 26, ndao pagnmdn.
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ADB, Fundo Monastico Conventual, doe. F 601, n 24.

" Confira-se ARAUJO. Anténio de Sousa; SILVA, Armando B. Malheiro da — Inventdrio do Fundo Monastico
Conventual. Braga: Arquivo Distrital/Universidade do Minho. 1985, p. 72.
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3 = Os caminhos da profissao

Eira fungao do arcebispo dar autorizagdo para a entrada de mulheres no convento, entrada
essa que estava sujeita ao cumprimento de determinadas condigées. D. Gaspar de Braganca
(1758-1789) ordenou a entrada de mulheres nesta instituicao destacando sempre a sua vocacao,

assim como a vontade da candidata em servir a Deus e a aprovacao das demais religiosas.

“Havendo respeito ao que Nos reprezentou Custodia Maria sua filha legitima de Antonio Luiz
Gomes ja fallecido e de sua mulher Custodia Maria Roiz da freguesia de Sio Julido de Passos
que desejava muito servir a Deos no Estado de Religioza no Mosteiro de Sio Bento da villa de
Barcellos e pelas informagoens que tivemos e mais deligencias a que se procedeo Nos consta da
sua vocacao e que concorrem nella circunstancias necessarias conforme o Instituto da Ordem
que pretende prefessar e tambem se acha approvada pelas Religiosas do ditto Mosteiro cujos

votos fora proposta em acto de communidade”®,

kista era a versio oficial, nao se conhecendo os testemunhos das proprias. A entrada destas
mulheres na institui¢do, ainda que movida por sentimentos de devocao a Deus, estava
condicionada pelo cumprimento das exigéncias financeiras que o convento definia, 900 mil réis
de dote, como sendo necessario para a sua subsisténcia'’, ou pelo menos, é este o argumento
que justifica tal situagdo, assim como a aprovagao da comunidade. No entanto, casos hd em que
para além das exigéncias do convento, sao dadas outras beneces, como aconteceu, em 1764,
com duas irmas que desejavam entrar no cenébio, oferecendo “[...] cada hua quatro centos mil
reis ndo entrando nelles as propinas do Noviciado e profissio e nio lhe dar a communidade

cousa alguma em nenhum tempo e que se sustentariam a custa dos dittos seus pais""’.'ﬂ

O que terd motivado tal generosidade? Esta d4ddiva tanto poders estar relacionada com o fervor
religioso, assumindo assim o cardcter de esmola, ou também ter4 servido para impressionar as
autoridades, contando com isso poder obter um parecer favoravel a sua situacio e poder ser
aceite no convento. Outra das condigdes de entrada seria certamente a disponibilidade de um
lugar. Assim, em 1763, D. Maria Caetana, filha de D. José Manuel de Meneses, foi apresentada
neste convento “[...] no lugar que lhe compete de hua Religioza no Convento De Sao Bento da

villa de Barcellos que vagou por 6bito da Madre D. Joanna Maria Baptista’;’.‘”

16 ADB, Fundo Mondstico Conventual, doc. n? 26, nio paginado.

17 1 eia-se para este assunto ARAUJO, Maria Marta Lobo de - “Dotes de freiras no mosteiro de Nossa Senhora da

Conceicao de Braga (século XVII)™ In Noroeste, n 1, 2005. pp. 113-136.
'8 Tdem. -
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Outras razoes motivavam a entrada destas mulheres: “[...] amores contrariados, fugas a
casamentos indesejados, honras maculadas de donzelas, infidelidades publicas e notorias,
magoas da vida, dotes desfeitos por bens arruinados, herancas de solteironas, solidao de
vitivas.”?? Mas também dificuldade em contrair matrimonio aceitavel dentro do seu grupo
social como forma desejavel de alcancar o estatuto e a honra pretendidos, e ainda a vontade e

o desejo do recolhimento interior como forma de se aproximar de Deus.

A entrada destas mulheres na clausura efectuar-se-ia no prazo de dois meses contados a partir
da aprovacao do arcebispo e, um més antes de completo o ano “[...] de sua provagao a madre
Abbadessa do referido Mosteiro de baixo da pena expressa no Sagrado Concilio Iridentino
Nos dara parte para mandarmos fazer as deligencias que devem proceder a profissao”™”" Pelo
arcebispo passavam os processos de entrada e de profissao destas mulheres, o que evidencia
o controlo da instituicio. No entanto, para este mosteiro, e de acordo com a documentagao
trabalhada, este nunca recusou a entrada ou a profissao de qualquer jovem que aspirasse ser

religiosa e servir a Deus.

Para que as novigas fossem aceites na institui¢ao e pudessem professar, era necessario que
estas passassem por um sistema de escrutinio na comunidade. No entanto, nem todas podiam
votar. Foi o que se passou em 1788, altura em que algumas religiosas se viram impedidas de
votar porque ji possufam duas irmas no convento que tinham direito de voto, as chamadas
vogais, outras porque nio lhes reconheciam as faculdades necessarias para o efeito, sem que,
no entanto, as especificassem, e outras ainda porque tinham movido uma rebeliao dentro
da institui¢do. No que se refere ao primeiro impedimento apontado, este foi favoravelmente
resolvido, com base no costume da comunidade, onde nunca nenhuma religiosa tinha sido

impedida de votar, mesmo que tivesse mais de duas irmas com essa faculdade.

Nem sempre a novica reunia 0 consenso para ser admitida como religiosa, foi o que aconteceu,
em 1788, quando se preparava para tomar votos a novica Joana Narcisa de Santo Antonio.
A comunidade dividiu-se em dois grupos, num primeiro momento, quanto a forma de proceder
a votacdo. Um dos grupos reclamava a forma de escrutinio através do voto por favas .bram:as e
pretas, enquanto que o outro defendia o voto verbal. Depois de ficar decidido que o 51ster.na de
votacdo seria através de favas brancas e pretas, segundo o costume da instituicdo, a comunidade
alegou que a novica nio se encontrava preparada no oficio do érgdo, para o qual for aceite no

. - : Y aca 1e temiam que
convento. Por essa razio, defendiam que deveria terminar a sua formacao, porqu am (

l-—___________._
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Soares, Ivone da Paz, “Rétulas Conventuais de Braga Setecentista™.., p. 85
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se assim nao acontecesse, e depois de professar, recusaria a sujeicao as instrucoes do mestre que
a ensinava, ficando a comunidade prejudicada. Insistindo a novica na votacao, ficou reprovada
por votos, obtendo 14 favas pretas e 11 favas brancas. A noviga ainda tentou anular a votacio
alegando que existiam mais que duas irmas votantes, mas a comunidade argumentou com a

pratica do seu costume e a votacao foi validada.

A noviga acabou por ser aceite, depois de novo contrato entre seu pai e o convento, mas com
certas reservas. Se esta nao aperfeigoasse a aprendizagem do érgio, o seu pai teria que dar o
dote de que estava dispensada por ali ter entrado na condicio de ser a organista do convento.
Portanto, a entrada de uma novica no convento também poderia justificar-se pelas necessidades
do mesmo, neste caso, de uma organista. E se esta necessidade estivesse em risco de nio ser

satisfeita, era motivo para que a jovem ndo fosse aceite pela comunidade para professar.

iste episédio tomou estas proporgées, em certa medida, devido a importancia da existéncia
de uma organista numa institui¢do religiosa. O oficio divino era cantado diariamente nas
comunidades religiosas, como forma de melhor louvar a Deus. Indispensdvel se tornava entao
o dominio da musica por estas comunidades. “Nos numerosos conventos e mosteiros de freiras
l...] canto litdrgico, desde o oficio coral as missas solenes e demais actos de piedade, dos
lausperenes ao tédeu, bem como a musica instrumental, tinham religiosas aptas a executd-los
¢ ensina-los.”* Alids, este aspecto tornava-se de tal forma importante que a “[...] presenca do
canto e do 6rgao é, de ha muito, inseparavel da musica litirgica e da religiosidade portuguesa,
como forma de melhor louvar a Deus, que pastoralmente os responsdveis eclesidsticos

. ~ 3993
acompanhavam com a merecida atencao.””

Depois de as novigas serem aceites pela comunidade como professas, o convento tinha de
informar o arcebispo, ou o cabido, no caso de Sede Vacante, e s6 depois da autorizacio por eles

expedida a madre abadessa podia aceitar essas novigas como professas.

“[...] A certidao da madre Abbadessa e escrivio do convento se Sam Bento de Barcellos por que
consta serem aceitas as Novigas Mariana Jozepha de Jezus e Eugenia Margarida de Sam Joze
acelitas por votos de toda a comunidade e terem satisfeito com o dote e propinas na forma do

costume do dito convento e outrosim nam rezultar impedimento algum das perguntas que a

29 " - . ¢ T . » o . . i W

== Leia-se para este assunto MARQUES, Joao Francisco — “A musica religiosa e littirgica: a longa persisténcia da
polifonia™ In AZEVEDO, Carlos Moreira (Dir.), Histéria Religiosa de Portugal, Vol. 2, Lisboa: Circulo de Leitores.
2000, p. 497.

23 Idem, p. 487.
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ambas foram feitas na forma do sagrado Concilio Tridentino dou licenca a dita madre Abbadeca

: . ; AL 990
para que professe as ditas novissas e se lance veo e admita aos cargos do dito convento”.

Afirma-se a necessidade destas mulheres cumprirem com obrigagoes financeiras que o
convento exigia, assim como outras condigoes que estavam expressas nas questoes que eram
colocadas as novicas, conforme o estipulado por Trento. Neste processo de averiguacao, por
parte do arcebispo, no sentido de verificar se a noviga cumpriu com as suas obriga¢oes durante
o tempo do noviciado, é possivel conhecer os tramites seguidos. Os mandatarios daquele
prelado, num primeiro momento, inquiriam a abadessa do convento, perguntando-lhe, sob
juramento dos Santos Evangelhos, se a novica tinha satisfeito o convento com o dote e as
propinas. Num segundo momento, era inquirida a mestra das novicas, de quem se pretendia
saber se a candidata tinha terminado o seu ano de noviciado, se tinha satisfeito a comunidade
com os seus actos, de acordo com a regra, e se tinha dado mostras de ser boa religiosa. Por
iltimo, era a noviga que prestava declaragdes. Desta, pretendia-se obter informacoes sobre o
seu nome, a sua filiacao, a sua naturalidade, a idade, se era de livre vontade que professava,
se tinha entendido as regras e os rigores da clausura, se tinha feito promessas de casamento a

aleum homem e se tinha bens para testar.

Portanto, a instituicio eclesidstica pretendia assegurar-se da vocagdo religiosa das candidatas
a freiras, necessaria ao bom funcionamento da institui¢do, mas também para levar a bom
termo as praticas religiosas a que se propunham dedicar, evitando que aqueles espagos se
transformassem em lugares de imoralidade e de laxismo. Nesse sentido, a aceitacao destas
mulheres exigia a reunido de um conjunto de atributos. Tinham de ser isentas de qualquer
infamia, portadoras de boa fama e costumes, virtudes e honestidade, ser humildfzs., nﬁq podendo
ser cristas novas nem de geracdo de mouros, nem possuirem doenca contagiosa. De realcar
(que, nas perguntas que eram feitas as novicas, se reconhecem os rigores da vida cunven‘ttmfl.
Parece que, de antemao, a vida religiosa da clausura era encarada como um acto de sa(:rjlfu.:m
e, por isso, merecia a consciencializacdo de tal acto e até a sua ponderacao. “Contudo a freira
ndo era esse ser quase divino e ideal que a imagnagao gostava de figurar. l..*]las 1:evle,lﬂram-—
-se por vezes combativas quando as autoridades (politicas ou eclesiasticas) interferiam nos
seus costumes.”? Por outro lado, “[...] o interior dos mosteiros estava longe, muitas vezes, do
que seria de esperar em mansoes consagradas a Deus. Os pais nao escrupulizavam em forcar

r b & - = 'n' 1 . r l'
0s filhos, sobretudo as filhas, a tomarem o habito ou, pe]o menos, a residéncia conventual;
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e os leigos, a pretexto de herancas, direitos de padroado, aposentadorias, ete, instalavam-se,

nao raro, entre as comunidades, delapidando-lhes os bens e corroendo os seus costumes.”

Para além das mulheres que entravam na instituicao para vestirem o habito, o convento também
albergava mulheres seculares e educandas. Por vezes, as licencas para admitir seculares, que
eram enviadas da Secretaria dos Negécios do Reino, vinham apenas formalizar o acto, uma
vez que as seculares ja se encontravam a viver na instituicio. Saliente-se ainda, que lhes era
permitida a posse de criadas para as servir, pelo que seriam pessoas com posses, até porque

tinham que se sustentar por meios proprios.

No. entanto, eram-lhes impostas algumas regras como o recato e a moderacio no vestir.
A documentagdo pouca informacao fornece sobre as residentes. Por vezes aparece a
naturalidade, a filiacdo, o que permite constatar que eram filhas solteiras que iam para o
convento por ordem do pai e s6 podem sair de 14 quando aquele autorizasse. E o caso de
D. Ana Machado Carmona Pereira de Brito, filha de Manuel de Brito, de Barcelos, que “[...] no
dicto Mosteiro sera conservada com o devido resguardo e cautella”? Mas também 14 entravam

mulheres vitivas e mulheres casadas, cujos maridos se ausentaram.

Quando estavam doentes, as seculares podiam obter licenca do Paco Arquiepiscopal para se
ausentarem por um periodo de tempo para se curarem das suas moléstias. Foi o que aconteceu
a D. Luisa Inacia Barbosa, que foi entregue a seu irmao e seria readmitida no convento logo que
se achasse restabelecida. Esta entrada de seculares, nestas condicées, mostra que o convento
também era um local de resguardo de mulheres que, por qualquer razao, se viam privadas da

presenca masculina, tida como necesséria a preservacao da sua honra.

Em 1812, foi celebrado um contrato com o mosteiro que estabeleceu as condicies em que
uma educanda secular, uma menina exposta que, por caridade do Padre Manuel José Pereira,
a remeteu a esta institui¢do. No acto da entrada foi pago ao convento “[...] a quantia de cem
mil reis com a clauzulla e condi¢ao que no caso que a dita menina possa ser professa servira
0 mesmo piso sem ser precizo dar novo pizo [...|” tendo, no entanto, que pagar o dote. Este
contrato, embora celebrado em nome do referido padre, fo1 acordado entre um irméao seu e

a abadessa. A entrada no convento, neste caso, parece vir salvar este ser da miséria, e de uma

“0 DIAS, José Sebastido da Silva — Correntes do sentimento religioso em Portugal (séculos XVI a XVIII). Tomo I,

Coimbra, Universidade de Coimbra: 1960, p. 48.
21 ADB, Fundo Mon4stico Conventual, doe. n? 26. niao paginado.
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vida dificil e exposta aos perigos da vivéncia em sociedade, enquanto mulher abandonada.
De facto, o convento servia como resguardo destas jovens, onde, para além dos rigores da
religiao, possuiam um tecto, uma cama e o sustento do corpo e da alma. No entanto, a entrada
de expostos nestas institui¢oes estava dependente do pagamento de um dote que, para esta
instituicio em particular se apresenta elevado. Portanto, a entrada de expostos no cenobio
seria uma estratégia tamiliar, como forma de esconder a existéncia de um ser que, ao ser

exposto, evitaria o conhecimento de uma imoralidade socialmente condenavel.

Muitos outros casos sio conhecidos de entrada de educandas nestas institui¢oes. Ali recebiam
uma formacdo moral de acordo com os principios da religiao e se preparavam para a vida.
Recebiam uma educacio traduzida no temor e na obediéncia a Deus e no cumprimento das
obrigages da vida cristd, agradando tanto a Deus como aos homens, conlorme optasse por
ser uma futura digna “Esposa de Cristo”, se seguisse a vida religiosa, ou uma boa esposa, mae
e governanta de uma casa. Muitas delas safam anos mais tarde para contrairem matrimonio e
concretizarem os planos politicos e econémicos dos seus pais. Neste caso, administrariam todos
0s principios cristdos aprendidos a sua familia. Nao obstante, a tenra idade com que por vc:zes
entravam para dentro dos claustros, ainda que como educandas, fazia-as prossegm.r a V.l(la
religiosa, pois era desde muito criangas que recebiam uma educagao segundo esses principios.

. L e
' art 10VE ' vasse um esposo.
“No entanto, o sonho da maior parte das jovens era ter um dote que cati p

: 1a] ar: nvento e nem
“Esse sonho, porém, viajava com (algumas) elas quando as levavam para o co
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0s muros o esbatiam, nem o maceramento dos cilicios atordoavam as tentagoes naturais.
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O convento servia diferentes propdsitos, era lugar de resguardo, proteccio e de salvacdo, nao

s6 material, mas também social e espiritual.

3.1 = Os cuidados da alma

O convento também cuidava do cumprimento dos legados deixados aquando da morte de
alguém, que institufa um determinado nimero de missas, responsos e outros oficios dwmf)s
mandados celebrar pela sua alma e/ou de familiares. O “Padre Domingos da Fosta de Sao
Martinho de vila Frescainha extra muros da vila de Barcelos certefico que eu disse trezentas

e noventa missas no convento de Sio Bento dada pella béngao do Legado que instetuhio

e
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Manoel da Silva Bacellar [...]”*" E com a criacao do Purgatério esta pratica avolumou-se, sendo
estas instituigoes bastante procuradas para fazerem cumprir os legados testamentdrios, como
foi referido anteriormente. “O poder de atraccio dos conventos assenta, em orande medida,
na capacidade de mobilizacao das irmandades e ordens terceiras que al se estabelecem. Sao
elas que garantem a abertura do solo sagrado 2 populacao.™! E por essa razao (ue, nos seus
testamentos, asseguram para a posteridade a assisténcia a sua alma que, por alguma razio se
possa encontrar cativa, impedida de entrar no Paraiso, fim tltimo de qualquer cristao. Assim, a
institui¢ao de altares conhece uma grande expansio, procurando-se as indulgéncias pontificias

a eles associadas, como forma de assegurar a libertacio da alma.

Mas se o convento cuidava das almas dos defuntos que nele instituiram sulragios divinos,
também o fazia, e em primeiro lugar, em relacio a alma das residentes. Através da documentacao
¢ possivel verificar a preocupacao tida pelas responsaveis da instituicio no sentido de prover a
mesma de confessores que velassem da alma das religiosas. Pedido esse que era enderecado ao
arcebispo, o que demonstra a autoridade deste no processo dos cuidados de assisténcia a alma
nestas institui¢oes e a sua importancia no sentido de controlar todo o processo da nomeacio de
confessores, exigindo as religiosas, aquando do pedido da referida renovacio, o documento que
comprovava a sua qualidade de confessor. Esta preocupacio visava certamente evitar desvios
da pratica, uma vez que os confessores tinham que entrar na clausura. Por isso, era necessario
que fossem homens com o sentido de responsabilidade e que reunissem algumas qualidades

tidas como necessdrias para nao por em perigo a honra nem a dignidade das recolhidas.

“Dizem a Madre Maria Izabel de Sao Joze e outras Relligiozas no Mosteiro de Sio Bento da Vila
de Barcelos que nao obestante haverem alguns clerigos com Licenca de confessio no mesmo
convento contudo muitas veses acontece deixarem as supplicantes de commungar em alguns
dias festivos e de Devocgao por nao terem com quem se possio reconciliar em razio de que pela
maior parte sao clerigos empregados em coros e Igrejas que nesses dias tem obrigacoens nellas
€ nao vao ao mesmo convento e porque em qualquer destes acontecimentos ha no mesmo
mosteiro o Padre Joao Joze Gomes da Costa capellao das Missas de Manham clerigo ja mais de
sessenta annos de bonna vida e costumes e com Jurusdigam de confessar mulheres querem que

Vossa Exceléncia lhes faca a Graca de o authorizar para as ouvir da confissao”.*

0 ADB, Fundo Mondstico Conventual, doc. n.” 26.nao paginado.
> ARAUJO, Ana Cristina — A morte em Lisboa: atitudes e representagoes..., p. 367.

9 o - ! = :
32 ADB, Fundo Monéstico Conventual, doec. n.? 26, nao paginado.

IV Congresso Histérico de Guimaries - Do Absolutisimo ao Liberalismo [ SECCAQ

L

Também existem pedidos especificos no que se refere aos confessores das seculares que
estavam no convento ou das moribundas, naturalmente, com os mesmos propasitos referidos
anteriormente. Embora a condicao destas mulheres fosse diferente, as necessidades espirituais
eram as mesmas. Sera em razao destes e de outros motivos que o convento tinha mais que um
confessor. Assim sendo, essa renovacao tinha lugar anualmente, a excepc¢ao de um caso que
obteve licenca para trés anos. E de notar ainda que todos os pedidos de renovacao das licencas
dos confessores, feitos entre 1801 e 1825, foram aceites. Através destes pedidos verifica-se
que existia um numero variavel. Anos ha em que é possivel saber exactamente o niimero de
padres confessores af existentes, uma vez que existem listas com os respectivos nomes que
acompanham o pedido de renovagao das licengas, enquanto que para outros anos, ou nao

existem essas listas, ou o pedido de licenca para confessar é feito para um tnico padre.

As mulheres que enveredavam pela vida religiosa procuravam assegurar a sua salvacao
nio s6 a partir dos cuidados tidos com a sua conduta mas também se precaviam de outras
formas, fazendo parte de confrarias seculares, canonicamente instituidas, de quem esperavam
indulgéncias e a absolvigdo no acto da morte. “Os «seguros espirituais» cobrem o futuro inﬂt-?l‘t{}
da alma, acautelam a miséria futura e, por isso, sempre que a disponibilidade econdmica existe,
multiplicam-se as «apdlices» nas irmandades, isto €, adquirem-se novas cartas. patentes.”™
Mas, no caso de muitas delas, encontravam-se afastadas dessas confrarias de que faziam parte,
por isso, em 1744, reclamaram ao arcebispo por esse facto, pedindo-lhe autorizagao para
obter a absolvicdo e as indulgéncias a partir da confissao. Para tal, solicitaram-lhe autorizagao
para a entrada de religiosos com as faculdades necessarias para esse fim, informando este
o papa Bento XIV, que deu parecer favordvel aos pedidos efectuados. A propria escolha*do
nome, no momento da sua entrada na clausura seguia sentimentos de ligagao a devogoes
antigas. Por isso, podiam escolher o nome de um santo, da Virgem, ou podia ser %Jma forma de
homenagear a fundadora da ordem a que pertenciam, o orago da casa ou da igreja. O percurso
terreno destas mulheres parece, em certa medida, pautado pela sua preparacao para 5.1 morte,
através dos cuidados que estas prestam a alma, mas também nos cuidados que previamente

institufam para depois da sua partida do mundo terreno, nomeadamente através da pertenca

Vsl i aY A : : reno e que velariam
as confrarias, instituicdes que perdurariam a sua passagem pelo mundo terreno e qu

pela sua alma.
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3.2 — A devocao

A vontade de ingressar num convento foi em alguns casos assumida pelas candidatas. Maria
Teresa Felizarda da Encarnagao e a sua irma Filipa Rosa Caetana de Santa Cruz mostraram, em
1772 “[...] ardente dezejo de se destinarem ao Estado Religioso em o convento de Sio Bento
|...] para o que querem segurar os seos alimentos e congrua sem em coisa alguma prejudicar ao
dito convento em re¢ao nem mais despezas”** Ofereceram ainda uma esmola de 400 000 mil
réis cada uma. No entanto, é preciso questionar este fervor manifestado. Sendo estas mulheres
ortas de pai, careciam certamente de protec¢do masculina, para a época tida como essencial
para preservar a sua honra. A vontade manifestada por estas jovens poder justificar-se pela

situagdo precdria em que se encontravam, até porque o seu futuro se apresentava incerto.

A 18 de Novembro de 1792, escreveu a abadessa do convento de Sio Bento de Barcelos, ao
arcebispo de Braga a pedir autorizagio para ter dentro de portas uma leiga que, pelo fervor
religioso e pela grande vontade de ser religiosa, fugiu de casa e entrou a forca no convento,
ndo querendo regressar a casa por temer a reaccio e o castigo de seu pai. A abadessa apelou
a sensibilidade do arcebispo, a sua bondade e compaixao para que aceitasse a referida leiga.
Pela mesma altura, uma outra secular, aproveitando o pretexto de visitar uma irma que estava
nesse convento, entrou por ai a dentro, recusando-se a sair, pedindo a “[...] comonidade a
conservacam pois queria ser Relegiosa e morrer no mesmo mosteiro sem tornar ao puder de
seus pais [...]”* A abadessa intercedeu a favor da suplicante escrevendo aos pais no sentido
de os demover quanto a proibigao anteriormente referida. Os pais recusaram o pedido numa
“[...] carta descomposta e indesente [...]”*® Estes dois casos, embora 3 primeira vista parecam
demonstrar o desejo destas mulheres em tomar o hébito, pelo menos uma delas afirma que nao
quer voltar ao poder de seus pais, o que pode significar a fuga a tutelas dos progenitores. De
facto, a entrada destas mulheres nos conventos significa, numa primeira anélise, a sua libertacao
da autoridade dos pais. Até que ponto nao seria isso desejavel por aloumas mulheres? E sabido
que muitas delas serviam os propdsitos econémicos e politicos de seus pais, através das aliancas
matrimoniais. Os conventos sao espagos onde a mulher tem poder de decisio, acabam por ser
locais onde podem manifestar a sua autoridade e a sua capacidade de lideranca através do

desempenho de determinados cargos de importancia dentro da instituicio.

35 |
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Certamente que houve quem ingressasse nestas institui¢oes com sentimentos de {é, vocagao e
amor a Deus, mas outras, embora manifestassem grande religiosidade, ndo teriam certamente

S oPa,, | .37
vocacao, como se constata na devassa que foi instituida a este convento, em 1744.”

A comemoracao dos dias festivos merece especial cuidado e preparacao, existindo, inclusive,
um manual de instrugdes quanto ao modo como se celebravam determinadas datas festivas.
Estas podiam ser de primeira ou segunda classe. ki dento destas duas classes, o culto diferia
em termos de ritual. A cada data festiva podia ou ndo ser atribuida uma missa cantada,
acompanhada ou ndo de 6rgao assim como de sermao, o toque dos sinos podia ter lugar ou
nao, e quando tinha, podia até ser varias vezes ao dia, para assinalar momentos especificos de
oracdo. “Tocase o sino pela manha como nos mais dias e repicase para a Missa cantada e a
gloria dase hu repique e ndo retorna a repicar nem tocar emte a gloria de sabado santo tocase a
Missa a 6rgao mais depois de Agnus Dei nao se toca mais [...]”*® No entanto, de maneira geral,
o culto de primeira classe tinha “calendas cantadas”, repiques ao meio-dia, vésperas solenes e
a missa era acompanhada de érgao, enquanto o culto de segunda classe, também em termos
gerais, tinha vésperas cantadas, missa sem 6rgao e auséncia do toque dos sinos. Elementos
mais comuns do culto de primeira classe podem estar presentes no de segunda, como o caso
do toque dos sinos, e o contrario tamhém acontecia. As proprias oragdes a proferir estavam
cuidadosamente especificadas, assim como o decorrer da celebragao religiosa, de modo a
garantir o cumprimento do que foi estabelecido, querendo-se primar pelo rigor do culto ao
santo ou a festividade em questdao. “Se faz a oragdo antes da oragao se tocao as vesporas; a
oracio deste Dia e o ato de fé e de contricio e lese o ponto e no fim se dis Bendita e l.ouvada
seja a Morte e Paixdo de nosso Senhor Jezus Christo e depois de se acabar a oragao se faz a
deseplina [...]"

Parece, portanto, haver uma hierarquia do culto da qual depende o cumprimento de

. ATBIIL S : rigor as |as
determmados rituais. Esta nurmahzagao transparece 1gualmente O rigor a que as monj

éstavam sujeitas no seu dia-a-dia.

7 : R I e /ila de Barcelos através de
*CASTRO. Maria de Fatima — “Aspectos da vida conventual das religiosas de S. Bento da Vila de Barcelos atra
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3.3 = O “casamento com Deus”

Numa época em que a mulher era vista como um ser que, para estar segura dos perigos do
mundo, devia estar sob a autoridade de um homem, sé as mulheres casadas, ou aquelas que
tivessem o pai ou um irmao por perto, pareciam estar em condi¢oes de se protegerem do
pecado, sobretudo o carnal, e assegurarem a sua virtude e a sua honra. A subalternizacio do
papel da mulher na sociedade resulta das praticas cristas, praticas essas que herdam prineipios
judaicos onde, numa sociedade patriarcal, o papel da mulher era reduzido ao seio familiar. No
entanto, também o facto de uma mulher ter sido criada a partir do Homem, segundo a Biblia,
tera contribuido para acentuar essa perspectiva, agravada pela ideia da mulher pecadora, a

imagem de Eva.

Assim sendo, o casamento era o estado que muitas mulheres desejavam, tanto ou mais que 0s
seus familiares, mas também a sociedade em geral, ao ponto de alguns benfeitores deixarem
dotes para casamentos, para facilitar o matriménio de mulheres honradas e virtuosas®.
Portanto, todas aquelas que nao tivessem possibilidade de contrair casamento, estariam em

perigo de cair no pm:adm e na consequente desonra.

Foi para evitar tal situagao que muitas mulheres ingressaram nos conventos. Dentro da clausura,
com uma vigilancia e um cédigo moral e religioso apertado, no sentido de evitar todos os
devaneios, assegurariam a sua conduta moral e espiritual. Por essa razao eram socialmente
consideradas pela total entrega a Deus e porque aliviavam a pesada responsabilidade dos seus

pais em preservarem os valores morais da familia.

As cartas de profissao daquelas que integram este convento apresentam um conjunto de valorese
de promessas que as novigas assumiam respeitar, e pelos quais pautariam o seu comportamento
dentro da institui¢ao. Assim, prometiam a Deus a sua “[...] estavelidade perpetua mudansa de
[seus] costumes obediensia pobreza e castidade diante de Deus e de seus santos segundo

Regra do nosso patriarca Sao Bento |[...]”."

Estes principios, assumidos pelas novicas no momento da sua profissao, eram dedicados 2
Deus. A oracao e a devogao, atitudes presentes no quotidiano dos espacos conventuais, eram

dedicadas ao seu “esposo”, e permitiam um estado de contemplacao e de uniao com Deus a

A4 . & . . i
10 I eia-se sobre este assunto ARAUJO, Maria Marta Lobo de — Pobres, honradas e virtuosas: os dotes de D. Francisco €
a Misericordia de Ponte de Lima (1680-1850). Ponte de Lima: Santa Casa da Misericérdia, 2000.
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quem prometiam obediéncia, pobreza e castidade, e perante estes valores podemos dizer que
também a fidelidade seria uma dos principios respeitados. A perfeita esposa de Cristo deveria
pautar as suas atitudes pelo recato no modo de agir e de falar e realcar todas as suas virtudes.
Renunciar a tudo aquilo que conspurcasse a sua alma e a desviasse do sentido de devogao,
dedicacio e obediéncia ao seu esposo.'”” Embora prometessem a pobreza, é sabido que alguns
conventos viveram uma riqueza material, ndo s6 permitida pelos montantes dos dotes que
eram pagos no momento da sua entrada, mas também pelos proveitos economicos resultantes
da exploracio das imensas propriedades que possuiam desde que algum benfeitor as doou a

instituicio em troca de beneficios espirituais. Noutros casos, o empréstimo de dinheiros a juro

era prs‘itica corrente.

Também estes principios eram adoptados pelas mulheres leigas, perante os seus maridos,
sobretudo a obediéncia e a fidelidade. A um nivel espiritual, também as religiosas tinham
0 seu “esposo” que, embora ndo tivesse presenca fisica, tinha uma presenca espiritual.
Devido A sua natureza, acabava por imprimir uma maior presenca e controlo, exigindo uma

maior obediéncia porque se Deus é omnipresente, o comportamento destas mulheres estava
- - - ii l" L] ®
sujeito a uma vigilancia mais apertada, o que ndo significava que aqueles principios fossem

obrigatoriamente cumpridos.

A mulher que ndo conseguia marido ou que ndo desejava um marido do século, tinha
seguramente um marido na clausura. E a sua entrada num convento podia entao nao estar
directamente relacionada com a auséncia da autoridade masculina, mas sim pela vontade de
no se sujeitar a obediéncia dos seus pais ou 1rmaos, ou ainda do homem que o0s seus pais
escolhessem para marido. Pelo menos, em grande parte dos casos, assim se pl‘UCﬁb:fSEW&m 08
casamentos da época e, como consequéncia, tinha a obrigacdo de partilhar o leito, tendo
que assegurar a sua descendéncia e todas as obrigagoes matrimoniais, obrigagoes estas que
ndo tinha que cumprir dentro do convento perante o esposo divino. “Certamente qtfe a busca
de espiritualidade norteava algumas, porém outras seria por modismo, ou para sair da casa

: : s : %43
paterna ou da prépria sociedade tao fechada para a mulher.
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Stelll

Prometiam ainda a perpétua mudanga dos seus costumes, o que parece equivaler ao abandono
e a rentncia dos seus hdbitos de vida secular e a interiorizagao de novos héabitos impostos
pelo seu “esposo” para toda a vida, até porque o casamento era indissolivel. “A reclusio era
apenas o primeiro passo de um longo caminho para atingir Deus e despojar-se das coisas

mundanas.”*

Como vimos anteriormente, a autoriza¢ao da entrada de mulheres no convento era dada pelo
arcebispo que, nos casos conhecidos, realga sempre a sua vocagao e a sua vontade de servir a
Deus. As autoridades asseguravam-se assim que estariam perante uma boa “esposa” de Cristo,
uma vez que iam assumir um compromisso perpétuo. O mesmo se pretende assegurar quando
lhes eram feitas as perguntas que antecedem a profissao, onde se pretende saber se era de
sua livre vontade que professavam, a semelhanca do que acontecia com o casamento laico,
e se prometeram casamento a algum homem. O préprio noviciado, ao fim do qual se podia
professar, se tivesse decorrido dentro do esperado, parecia ser uma preparacao para o assumir
desse “matrimonio” que teria que se pautar por um apertado c6digo moral. Uma vez mais era
perguntado as candidatas a profissao se tinham entendido os rigores da regra e da religiao.
Portanto, este periodo de um ano servia para por a prova as virtudes da “esposa” candidata.
Assim como o namoro era considerado importante para o casamento, também o noviciado
precedia a profissao e servia de preparacao para o enlace com Cristo. Os cuidados que estas
prestavam a alma, tinham por objectivo tltimo facilitar a chegada junto do seu “esposo™. Por
1sso, deviam seguir uma conduta guiada pelos principios da religido, da moral e dos bons
costumes, encomendando a sua alma a Deus, que se materializaria no encontro entre ambos

no momento da morte.

 ALGRANTI, Leila Mezan — Honradas e devotas.... p- 296.
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Conclusao

Apesar de todos os cuidados tidos no pés Trento, no sentido de prover a reforma das condutas

morais, religiosas e sociais, muitas destas disposi¢oes vao ficar muito aquém de serem

Bumpridas.

0 esforco feito no sentido de controlar e precaver as servas de Deus do pecado, macula que
pesaria na sua alma quando esta se apresentasse perante Ele, envolveu esforcos das autoridades
eclesidsticas e civis. No entanto, os efeitos mais visiveis desses actos foram os registos que

chegaram até nos e que documentam os desvios das normas instituidas.

Nem as instituicdes como os conventos foram capazes de servir de resguardo moral para quem
0s procurava, até porque entre aquelas que os compunham, muitas eram as que nao sentiam
vocacdo, outras tinham 14 sido encerradas por diversos motivos, menos os religiosos, nao se

acostumando as privacoes daquilo a que estavam habituadas no mundo secular.

No entanto, muitas outras dedicavam-se a vida religiosa, pautando as suas atitudes segundo
valores como a fé e a vocacio, ora porque se sentiam amadas por Deus ou porque o amavam,
entregando-se a ele de corpo e alma, suportando assim 0s rigores da religiao, ou ainda porque

viam nessas instituicoes o local ideal para o exercicio da sua espiritualidade e de preparagao da
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sua alma para o dia em que teriam que se apresentar junto do seu “esposo’.
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